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ABC-Stative Flex Montageanleitung 
 
Zunächst einmal herzlichen Glückwunsch und viel Spaß mit Ihrem ABC-Stativ Flex! 
 
Sie sind soeben in den Besitz eines luxuriösen Stativs gekommen, das in Kombination mit den Instrumenten der Atman-Buddhi-
Konzentration (ABC) verwendet werden kann. Es sind verschiedene Aufstellungen mit Kombinationen der ABC-Pyramiden und ABC-
Kugeln möglich, die alle eine hohe energetische Wirkung haben. Für die verschiedenen Möglichkeiten verweisen wir Sie gerne an Ihren 
ABC-Ansprechpartner. 
 
 

Lieferumfang 
 
Je nach Ausführung besteht das ABC-Stativ aus mehreren Komponenten. Nachfolgend finden Sie eine Übersicht über die Komponenten, 
die für die verschiedenen Varianten geliefert werden.  
 
Die Zahlen in der Tabelle unten geben die Anzahl der Komponenten pro Typ an, die roten Zahlen beziehen sich auf die Komponenten im 
Bild, wie unter der Tabelle gezeigt. Auf diese roten Nummern wird auch in der Montageanleitung verwiesen.  

  
 

 
Chromstand 
mit Sockel 

Chromstand 
mittel 

Chromstand 
lang 

Chromstand 
extra lang 

Endkappe mit 
Gewindebüchse 

Gewindebüchse 
lose 

Plateau 

Siehe Bild Nummer: (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Umschreibung        

ABC-Stativ Flex 4  4 4 4 8 3 

ABC-Stativ Flex Xtreme 4  12 4 4 16 5 

ABC-Stativ Flex Xtreme Max 4  4 12 4 16 5 

ABC-Stativ Flex Lotus 4 4 4 8 4 16 5* 

 
 
*  Für das ABC-Stativ Flex Lotus ist das dritte Plateau von unten gesehen als geschlossene Platte mit einer Lotus-

Gravur ausgelegt. Montieren Sie die Platte mit der Gravur an der Unterseite und folgen Sie ansonsten einfach den 
Montageanweisungen auf Seite 2. 

 
  

 
 
 
 
 
Beispiel: Lieferumfang ABC-Stativ Flex:  
 
Die Lieferung umfasst: 
- 4x Chromstand mit Sockel (nr.1), 
- 4x Chromstand lang (nr.3), 
- 4x Chromstand extra lang (nr.4), 
- 4x Endkappe mit Gewindebüchse (nr.5), 
- 8x Gewindebüchse lose (nr.6), 
- 3x Plateau (nr.7) 
 
                  1   2   3   4    5  6             7 
 
 

 

Installationsreihenfolge Chromständern 
 
Die Stative werden von unten nach oben montiert. Die Nummern geben an, welcher Chromständern an welcher Position im Stativ 
verwendet wird. Die Nummern entsprechen den Nummern auf dem Bild auf Seite 1. 
 
Type: Installationsreihenfolge von unten nach oben: 
 

ABC-Stativ Flex 4x Chromstand nr. 1, 3, 4 (Chromstand mit Sockel, lang, extra lang) 
ABC-Stativ Flex Xtreme 4x Chromstand nr. 1, 3, 3, 4, 3 (Chromstand mit Sockel, lang, lang, extra lang, lang) 
ABC-Stativ Flex Xtreme Max 4x Chromstand nr. 1, 3, 4, 4, 4 (Chromstand mit Sockel, lang, extra lang, extra lang, extra lang) 
ABC-Stativ Flex Lotus 4x Chromstand nr. 1, 3, 4, 2, 4 (Chromstand mit Sockel, lang, extra lang, mittel, extra lang) 
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Schritt 1:  
 

Entfernen Sie die Folie von beiden Seiten 

der Plateaus (7).  

 

Legen Sie die Plateaus dann auf eine 

weiche Unterlage, damit sie nicht 

beschädigt werden. 

Schritt 2: 
 

Schrauben Sie vier Gewindebuchsen (6) 

mehrmals in die Schraubenseite des 

Chromständer mit Sockel (1), bis ca. 1,5 

cm Gewinde übrigbleibt. 

Schritt 3/4: 
 

- Nehmen Sie ein Plateau (7), stecken 

Sie die Gewindebüchse Seite des 

Chromstand mit Sockel aus Schritt 2 

Stück für Stück durch die Löcher in den 

Ecken und schrauben Sie je nach 

Modell die entsprechenden Chrom-

ständer für die nächste Ebene an. 

(siehe Installationsreihenfolge 

Chromständern) 

Drehe Sie die Chromständer fest an! 

- Platzieren Sie dann das erste ABC-

Instrument. 

Schritt 5/6/7/8: 
 

- Drehen Sie wieder vier 
Gewindebüchsen (6) ein paar 
Umdrehungen in die Oberseite des 
Standfußes aus dem vorherigen 
Schritt, bis noch ca. 1,5 cm Gewinde 
übrig sind, 

- Setzen Sie das nächste Plateau (7) so 

auf den Aufbau, dass die Gewinde-

büchsen durch die Löcher ragen, 

- Je nach Ausführung schrauben Sie die 

entsprechenden Chromständer für die 

nächste Ebene an. 

(siehe Installationsreihenfolge 

Chromständer)  

Drehe Sie die Chromständer fest an! 

- Platzieren Sie dann das nächste ABC-

Instrument. 

 

Wiederholen Sie diese Schritte, bis keine Chromständern 

mehr vorhanden sind. 

Schritt 9: 
 

- Setzen Sie das letzte Plateau (7) 

oben auf den Aufbau, 

- Stecken Sie die restlichen vier 

Endkappen mit Gewindebüchse (5) 

durch die Löcher in den Ecken das 

Plateau und schrauben Sie sie in 

die Oberseite des Chromständern 

aus Schritt 8.  

Drehe Sie die Endkappen fest an!! 

- Nehmen Sie ein Tuch und wischen 

Sie eventuelle Fingerabdrücke von 

den Chromständern und den 

Plateaus ab, 

- Setzen Sie dann das obere ABC-

Instrument ein. 

 

Die Installation war erfolgreich, viel Spaß mit Ihrem ABC-Stativ Flex! 
 

Wichtig: 
Alle Stative benötigen aufgrund ihrer Höhe und ihres Gesamtgewichts einen stabilen Untergrund und eine freie Aufstellung.  
Stellen Sie sicher, dass der Aufbau nicht versehentlich umgestoßen werden kann, um Personen- oder Sachschäden zu vermeiden. 
 
Die Abbildungen in dieser Anleitung sind nur Beispiele und werden je nach Typ sowie gewählten ABC-Instrumenten von Ihrem Stativ abweichen. 


